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E.B. Cyxapesa

NPUMEPHOE MEHHO U MULLEBAS LEHHOCTb

™

2-x HegenoHoe

-MPUTOTAB/IUBAEMBIX BNTHOA

Npunoxenne NO8

K CanfliH 2.3/2.4.3590-20 B

Ceson: foq %N\ Sl
Kareropns: orid 0 FAET - 5
1-as Hegenn I 5
N2 pey. ki Muwessle BewecTsa KKAJ Butamuubl (Mr) MuHepansHbie Bewecrsa (Mr)
HaUMeHOBal B W Y Bl G D K Ca Mg P Fe I Se F
5 ! 2 3 4 S 6 ¥ 9 10 11 12 1 14 15 16 17 18 wp 19
3asTpak -
186 Kawa BA3kan oBcAHan ¢ Mo|150/5 5,23 6,78 8,00 114| 3, 0,14 0,83 0,03 255,0000 89,6280 48,9462 157,3134 1,3250 0,0064 0,0011 0,0259
414 |Koelnsin HanuTox ¢ MONg 150 2,34 2,00 10,63 70 0,03 0,98 109,7000 94,3000 10,5000 67,5000 0,1000 1
Xne6 MueHu b 35 2,98 0,56 12,95 69] 5, 0,09 85,0500 15,0500 26,9500 92,4000 1,7500 k
Beero B 3asTpax 340 10,55 9,34 31,58 253 | &9 0,26 1,81 0,03 449,7500 198,9780 86,3962 317,2134 3,1750 0,0064 0,0011|7§ 0,0259
Bropo# 3asTpak 5 >
386]¢pwm.| CIMKNE 95 0,38 0,38 9,31 42]5; 0,03 9,50 264,1000 15,2000 8,5500 10,4500 2,0900 p
Beero n Bropoi sasTpak 95 0,38 0,38 9,31 42| 20 0,03 9,50 0,00 264,1000 15,2000 8,5500 10,4500 2,0900 0,0000 0,0000]|#%: 0,0000
O6en 3 1
23|Canar wa kaprodens ¢ con 30 0,41 1,56 2,57 26 _;,?_E 0,02 3,60 96,7350 6,3900 6,5700 12,8400 0,2190 ;
89|Cyn kaprodenshbi ¢ macHy 135\15 8,82 5,99 9,26 126557 0,06 4,91 487,6413 15,5788 21,9895 97,8262 1,3177 0,0033 0,0002 0,0211
301 | Tedrenn wa newenn ¢ pucol 120 7,67 8,36 13,05 158/ #3682 390 0,11 5,60 160,9000 50,2000 17,2000]  151,6000 2,4300 ’
394|Komnor s cmeck cyxodpyd 150 0,33 0,02 20,83 85[ 486 0,30 87,3600 23,8650 4,5000 11,5500 0,9360
Xneb pranon 30 1,98 0,36 10,23 52 LS’L 0,05 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700 4
Beero n O6eq 480 19,21 16,29 55,94 447|453 2390 0,24 14,41 0,00] 9061363 1065338 64,3595 3212162 6,0727 0,0033 0,0002 0,0211
NMonaHuk £ 3 ?
432|Onagum (€ noswaniom) 100\10 7,87 6,75 45,56 274|583 10 0,13 0,38 212,8212 78,9332 30,8676 114,9732 1,3129 g
Rorypt 150 9,00 2,70 15,30 122|320 20 0,05 1,08 270,0000]  223,2000 27,0000]  171,0000 0,1800
Beero o NongHmk 260 16,87 9,45 60,86 396|413 30 0,18 1,46 0,00 482,8212 302,1332 57,8676 285,9732 1,4929 0,0000 0,0000]5% 0,0000
1-an Hepenn / Broprmk Bt ]
N pew. | nwug, Hanmenosanme GiMacca nopumy (uweBble BewecTsa Kkan |4 BuTamubl (Mr) MuHepanbHbe BeWwecTsa (Mr) fe
3 K y @A pet.aks) B1 [4 D K Ca Mg P Fe 1 Se B F
1 2 3 4 5 6 7 3% 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpak wi ]
233|OMNET € HENEHIM FOPOLIKG 120 9,08 10,87 7,07 162|471 110 0,06 1,10 0,02 170,8629 77,7178] 15,8792 144,8607 1,4482 0,0154 0,0191|#%% 0,0418
413[Hal ¢ MONOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 ,.)E_ 20 0,04 1,19 136,6000 112,0000 13,5000 82,6000 0,2800 ;
| Byrepbpoam ¢ Cupom 45 4,73 6,88 14,56 139510 50 0,05 0,07 50,2000  96,1000] 13,4000 77,6000 0,7100
Beero o JanTpax 315 16,46 20,08 32,94 378|581 180 0,15 2,36 0,02 357,6629 285,8178| 42,7792 305,0607 2,4382 0,0154 0,0191|di; 0,0418
Bropo# 3anTpax 73
420 Kehmp 150 4,35 3,75 6,00 75| 5,68 30 0,06 1,05 219,0000 180,0000 21,0000 135,0000 0,1500 [
KOMANTEPCKAE MAETIN 40 3,00 4,72 9,44 92| 6l 0,03 44,0000 11,6000 8,0000 36,0000 0,8400
Beero n Bropod sant pax 190 7,35 8,47 15,44 167|480 30 0,09 1,05 0,00 263,0000 191,6000 29,0000 171,0000 0,9900 0,0000 0,0000] 0,0000
43| Canar na MOPKOBK € Ky C 30 0,44 0,03 4,30 19]%22 0,02 1,37 86,1570 10,2270 11,9160 17,1240 0,2493
63| Bopul co coemed kanyc YO 150 7,65 7,50 7,35 127| K86 0,02 4,97 352,7814 27,9687 18,7346 82,5486 1,4089 0,0039 0,0160
299 Kotnetil, BUTOMKH, iHnLe/ 60 9,32 7,07 9,64 139] ji€ 20 0,06 0,09 179,1000 26,1000 19,3000 99,7000 0,9000
350]OnouM B MONOMHOM CoYCe 100 2,06 1,89 8,83 61[3:16 10 0,05 8,15 251,5500 42,1000 20,9600 51,5600 0,5870
390 | KoMnor s coesmx pys ol 150 0,12 0,09 18,06 74 0,65 46,9500 11,9550 3,6000 4,8000 0,7350
Xne6 pratoi 30 1,98 0,36 10,23 52|),56 0,05 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700 |
Beero v O6en 520 21,57 16,94 58,41 472|488 30 0,20 15,23 0,00] 990,0384| 128,8507 88,6106| 303,1326 5,0502 0,0039 0,0000 0,0160
MonaHmk P o
251 3anexanks Wi TROPOra 120 21,05 14,46 20,58 296 ﬁ 80 0,06 0,29 149,5200 176,7600 26,6400 252,3600 0,8280
380|Coyc sbnomHimi 15 0,01 0,01 2,55 10{1,31 0,14 9,5070 1,3170 0,3045 0,7185 0,0800
R o T mCe——— 1C0n a Nt nn2 10 &1 2q9lvni 1.37 16,2300 8.0700 1,8000 4,8000( 0,1155




| Beero o Nonanms | 285[ 21,13] 14,50] 42,74] 385] 80| 0,06 1,80| 0,00 1752570 186,1470] 287a4s] 257,8785]  1,0235] _ 0,0000] 0,0000[  0,0000]
1-as Hepenn /Cpena
N2 peu.  Fm nuwm, Hanmenosanne GrMacca nopuuy| Muwessie BewecTea KKAN Butamumbi (Mr) MuHepankHLIE BeWwecTsa (Mr)
b K ¥y A pet.3kB) Bl C D K Ca Mg i Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpak
101]Cyn MONOUHBIA C I peuHeBO) 150 4,48 4,11 12,81 106 20 0,08 0,68 199,3950 120,6600 34,8450 124,2450 0,8445
412|Yail ¢ numoHoM 150/7/3,5 0,07 0,01 6,64 27 1,33 10,1869 8,7850 1,2150 2,2430 0,1963
1] Byrepbpoas ¢ Macnom 30.0KT 2,45 7,55 14,62 136 40 0,05 42,9000 9,3000 9,9000 29,1000 0,6200
Beero n 3antpak 340 7,00 11,67 34,07 269 60 0,13 2,01 0,00 252,4819| 138,7450 45,9600/  155,5880 1,6608 0,0000 0,0000 0,0000
Bropoi sanTpak
386 [ @pyrrin coexue 95 0,38 0,29 9,79 44 0,03 4,75 147,2500 18,0500 11,4000 15,2000 2,1850
Beero s Bropo# santpak 95 0,38 0,29 9,79 44 0,03 4,75 0,00 147,2500 18,0500 11,4000 15,2000 2,1850 0,0000 0,0000 0,0000
06en
35|Canat 3 coexns ¢ 3enew] 30 0,50 1,25 2,46 23 0,01 2,94 68,2620 8,3790 5,5710 12,5880 0,3933
88| Cyn kaprodentHii ¢ gomaf 150 1,72 1,85 10,10 64 0,07 4,95 290,2350 16,0350 16,1850 42,4650 0,6585
321|Mnos ua nTuum K 37,5/62,5 19,93 20,11 15,83 324 50 0,06 0,34 254,2238 22,0397 29,5039] 189,0891 1,7631 0,0072 0,0033 0,1559
392 [Komnor u3 ceexux dpykTol 150 0,35 0,07 23,31 95 0,01 9,60 80,6625 12,9360 4,6328 7,5038 0,1762 0,0008 0,0068
Xneb pxanoin 30 1,98 0,36 10,23 52 0,05 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700
Beero n O6en 460 24,48 23,64 61,93 558 50 0,20 17,83 0,00f 7668833 69,8897 69,9927 299,0459 4,1611 0,0080 0,0033 0,1627
Nonpunk
263|Puiba, 3aneuenHan B omner| 120 19,05 5,45 3,86 141 90 0,11 0,45 380,4000 55,5000 34,3500]  257,5500 1,3050
339|Mope kaprodensHoe 100 2,04 3,20 13,63 92 20 0,09 1211 432,3000 24,6500 18,5000 57,7300 0,6730
418|Cox 150 0,75 15,15 64 3,00
XNeb e b 35 2,98 0,56 12,95 69 0,09 85,0500 15,0500 26,9500 92,4000 1,7500
Konaurepcime nanenus 45 0,41 39,65 160 4,5563 4,0500 0,1519
Beero o Nongumk 450 25,23 9,21 85,24 526 110 0,29 15,56 0,00f 897,7500 99,7563 79,8000|  411,7300 3,8799 0,0000 0,0000 0,0000
1-as wegens /Mernepr
N2 peu.  om nuum, Havmenosanme 6rMacca NOPLMY Muwessie pewectea KKAN ButamuHb (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
b K b A peT.3KB) Bl C D K Ca Mg P Fe I Se F
] 2 3 4 - 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpax
100{Cyn MONOUHBIA € MAKAPOHH 150 4,31 3,91 14,13 109 20 0,06 0,68 175,1550 121,2150 18,1050 103,4850 0,3810
416|Kakao ¢ MONoKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 20 0,04 1,20 168,3000] 114,7000 16,7000 95,9000 0,4100,
2| Byrepbposs ¢ NOBUANOM 55 2,49 3,93 27,56 156 20 0,05 0,10 67,2000 10,9000 11,3000 29,4000 0,8700
Beero s 3anTpax 355 9,95 10,56 54,65 354 60 0,15 1,98 0,00 410,6550 246,8150 46,1050 228,7850 1,6610 0,0000 0,0000 0,0000
Bropo# 3asTpak
[Worypr 150 9,00 2,70 15,30 122 20 0,05 1,08 270,0000]  223,2000 27,0000f  171,0000 0,1800
Beero m Bropo# santpax 150 9,00 2,70 15,30 122 20 0,05 1,08 0,00 270,0000 223,2000 27,0000 171,0000 0,1800 0,0000 0,0000 0,0000
O6en
10{Canat 13 ropowka senewor 30 0,89 1,56 1,88 25 0,03 3,30 30,6150 6,4350 6,2400 17,9850 0,2052
95[Cyn € PLibHLIMU KOHCEPRAM 150 5,16 5,04 8,60 100 10 0,06 547 345,4500 27,1800 28,4100 105,9150, 0,759
262 |KoTneTi puiliiie ¢ kanycrg 60 8,89 5,59, 3,24 99 20 0,06 4,32 0,01] 275,2500 97,0728 29,9889 143,3325 0,6516 0,0645 0,0011 0,3049
368[Coyc MonouHui (m nopay 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 12,3015 9,8745 1,4100| 7,6350 0,0290
339[Mape kaprodentioe 100 2,04 3,20 13,63 92 20 0,09 12,11 432,3000 24,6500 18,5000 57,7300 0,6730
394|KoMnoT ua kypari 150 0,45 16,41 68 0,75 21,3975]  306,6150 17,2500 13,8000 28,8255
Xneb puanon 30 1,98 0,36 10,23 52 0,05 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700
Beero n OGen 535 19,72 16,54 55,05 449 50 0,29 26,00 0,01| 1190,8140( 482,3273| 115,8989 393,7975| 32,3133 0,0645 0,0011 0,3049
Monpxmk
173|Cydine m3 MOpROBM ¢ THOPO) 120 7,64 6,76 12,19 140 60 0,06 1,74 202,0800 90,6000 35,7600 121,9200 0,9120
3B0|Coyc sOACr MMM 15 0,01 0,01 2,55 10 0,14 9,5070 1,3170 0,3045 0,7185 0,0800
411|Yah ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 0,02 5,2000 8,0000 0,9000 1,6000 0,1900
Beoro n Nonaumk| 292 7,69 6,78 21,73 178 60 0,06 1,90 0,00| 216,7870 99,9170 36,9645  124,2385 1,1820 0,0000 0,0000 0,0000
1-an wepenn /Nuvumia
N2 pew.  Pm N, naumenonanie GiMacca nopumi MNuuessie seuectea KKAN ButamMunbl (Mr) MuHepansHbie Bewectsa (Mr)
b K Y A peT.3ks) B1 C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpax
193] Kowsa maviian ¢ wtnokamm 150 3,66 5,70 17,24 135 20 0,04 13,18 0,04] 188,1678 88,0228 . 13,3868 75,0164 . 0,5573 0,0074 0,0016 0,0201
4!4]!(04:!“"»51 HANHTOK ¢ MONGY 150 2,34 2,00 10,63 70 10 0,03 0,98 109,7000 94,3000 10,5000 67,5000 0,1000
| 40 3,41 0,64 14,80 79 0,10 97,2000 17,2000 30,8000]  105,6000 2,0000
Beoro o Jantpar 340 9,41 8,34 42,67 284 30 0,17 14,16 0,04| 3950678 199,5228 54,6868  248,1164 2,6573 0,0074 0,0016 0,0201




W] Com — 1§ 150 0,75 15,15 64 3,00
Beoro n Biopon s pos | 150 0,75 0,00 15,15 64 0,00 3,00 0,00 0,0000] "0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000|  0,0000 0,0000
O0ag R
AT HALOHAN 10 0,51 0,60 4 0,01 3,60 55,5000 12,6720 4,1760 8,0910 0,1566
0]ty upﬁimummﬁ € (opoy 150 8,72 6,68 10,87 139 0,11 2,81 418,2044 24,9825 26,2031 102,7882 1,7192 0,0027 0,0017 0,0186
104 kmumm WAPTOriian ( 100 7,73 4,83 15,71 137 2 560 0,16 17,00 626,0000 17,0000 26,0000 141,0000 2,7200
JOU[Coye Monce i (anm noam 15 0,31 0,79 1,06 13 0,05 12,3015 9,8745 1,4100 7,6350 0,0290
00 KOMNOT W Cimson pyrrof 150 0,11 0,11 16,30 67 0,01 19,80 83,8500 4,4880 2,3490 2,8710 0,6134 0,0006 0,0001 0,0024
Xnet posanion 30 1,98 0,36 10,23 52 0,05 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700
Neoro s Oben 475 19,36 12,77 54,77 412 2 560 0,34 43,26 0,00{ 1 269,3559 79,5170 74,2381|  309,7852| 6,4082 0,0033 0,0018 0,0210
Monammi W
165 Janeraiin kanyc i (c 115 4,76 10,92 16,10 182 40 0,04 20,51 251,5760 59,7274 19,7319 61,8404 0,9662 0,0051 0,0027 0,0192
KOMAN 1000 KME Wazenmm 40 3,00 4,72 9,44 92 0,03 44,0000 11,6000 8,0000 36,0000 0,8400
420] Proweiina 150 4,35 3,75 6,30 76 30 0,03 0,45 219,0000]  186,0000 21,0000] 138,0000 0,1500
s Beero n Nongume 305 12,11 19,39 31,84 350 70 0,10 20,96 0,00 514,5760 257,3274 48,7319 235,8404 1,9562 0,0051 0,0027 0,0192
2-an wepenn / Nonwenenumme
NO peuy. ﬁ!u MWK, HauMeroRaHne GiMacca nopumy Nuweswe pewecraa KKAN ButamuHibl (Mr) MuHepansHbie Bewectsa (Mr)
b K ¥ A pert.3KB) Bl C D K Ca Mg P Fe I Se P
1 2 4 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpak
100]Cyn MONOHHIIA € MAKAPOHH| 150/ 4,31 3,91 14,13 109 20 0,06 0,68 175,1550 121,2150 18,1050 103,4850 0,3810
416 |Kakao ¢ monoxkom 150/ 3,15 2,72 12,96 89 20 0,04 1,20 168,3000 114,7000 16,7000 95,9000 0,4100
1| Byrepbpoas ¢ Macnom 30,0k 2,45 T00 14,62 136 40 0,05 42,9000 9,3000 9,9000 29,1000 0,6200
Beero n 3anTpak 340 9,91 14,18 41,71 334 80 0,15 1,88 0,00( 3863550 245,2150 44,7050)  228,4850| 1,4110 0,0000 0,0000 0,0000
Bropoi sasTpak
386|0w:nu CHEMNE 95 0,38 0,38 9,31 42 0,03 9,50 264,1000 15,2000 8,5500 10,4500 2,0900
Bcero s Bropoit sasTpax| 95 0,38 0,38 9,31 42 0,03 9,50 0,00| 264,1000] 15,2000 8,5500| 10,4500 2,0900 0,0000 0,0000 0,0000
O6ea
12[Canar w3 kykypyasl (korceqd 30 0,86 1,85 2,41 30 0,03 2,79 27,6390 5,5980 5,8590 17,3340 0,1971
73| Lk v3 ceexeil kanycTsl C K 150 7,99 6,99 5,25 114 0,04 7,41 327,6264 25,4607 17,6384 78,0594 1,1962 0,0025 0,0002 0,0144
315[Tonybub nexvesie 120 10,61 6,81 15,04 164 20 0,06 15,03 381,0000 45,2000 33,0000]  133,1000 1,2300
Coyc CMeTaHHbiH 15 0,20 0,57 0,90 10 10 0,01 5,4700 3,2900 0,4050 2,5750 0,0250
394|Komnot ma cMeck cyxodpyu 150 0,33 0,02 20,83 85 0,30 87,3600 23,8650 4,5000 11,5500 0,9360
Xne6 puaHon 40 2,64 0,48 13,64 70 0,07 98,0000 14,0000 18,8000 63,2000 1,5600
Bcero 8 O6ep 505 22,19 16,72 58,07 473 30 0,20 25,54 0,00 927,0954 117,4137 80,2024 305,8184 5,1443 0,0025 0,0002 0,0144
Mongxnk
234|0mneT ¢ oBowamMu 130 8,63 11,11 4,10 151 100 0,04 4,08 0,01] 222,7199 86,6097 20,6573] 142,749 1,6036 0,0166 0,0195 0,0530
411|Yai ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,68 27 0,02 4,9682 7,6433 0,8599 1,5287 0,1815
Xneb ruweHnHbIn 35 2,98 0,56 12,95 69 0,09 85,0500 15,0500 26,9500 92,4000 1,7500
Konaurepckwe uipenms 20 2,90 10,70 76,60 396
Bcero B Monamuk 335 14,55 22,38 100,33 643 100 0,13 4,10 0,01| 3127381 109,3030 48,4672  236,6783 3,5351 0,0166 0,0195 0,0530
2-an Hepens/BTOpHMK
N2 peu.  EM nuww, Haumerosanue BrMacca nopuuy MNuwessie BewecTsa KKAN Butamunb (Mr) MuHepansHuie sewectea (Mr)
b K y A per.aks) Bl C D K Ca Mg P Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asrpax
182 |Kawa pucosan Baskas Mong 150 4,00 4,74 26,94 166 10 0,04 0,37 0,04]  136,9285 78,2898 22,5081 98,1236 0,3256 0,0068 0,0062 0,0302
413|Mai c monokom 150 2,65 2,33 11,31 77 20 0,04 1,19 136,6000]  112,0000 13,5000 82,6000 0,2800
3| ByTep6poas € chipoM 45 4,73 6,88 14,56 139 50 0,05 0,07 50,2000 96,1000 13,4000 77,6000 0,7100
Beero s 3anTpak 345 11,38 13,95] 52,81 382 80 0,13 1,63 0,04 3237285 286,3898 49,4081|  258,3236 1,3156 0,0068 0,0062 0,0302
Bropo# 3asTpak
420|Kedmp 150 4,35 3,75 6,00 75 30 0,06 1,05 219,0000 180,0000 21,0000]  135,0000 0,1500
Beero n Bropo# sastpax 150 4,35 3,75 6,00 75 30 0,06 1,05 0,00 219,0000 180,0000 21.0@00] 135,0000 0,1500 0,0000 0,0000 0,0000
06en
34| Canar w3 ceexnsi 30 0,43 1,83 251 28 0,01 2,85 82,0800 10,5450 6,2700 12,2910 0,3990
82 |Pacconuimk neHuHrpaackmi 150 7,40 6,84 9,39 129 0,04 4,04 417,2001 15,8875 19,7560 87,6446 1,2431 0,0027 0,0001 0,0195
305 | Dpukanenskn MACHBIC B COY 80 6,52 6,57 5,97 109 20 0,03 0,35 144,9333 27,4667 14,1333 73,8667 0,6133
362|Pary osownHoe (3-1 sapuan] 120/ 1,99 5,04 10,73 96 20 0,06 8,16 332,7672 34,1077 20,1722 48,0282 0,6783 0,0039 0,0002 0,0274
390 |Komnot ma ceexux (pykrod 150 0,12 0,09 18,06 74 0,65 46,9500 11,9550 3,6000 4,8000 0,7350
Xne6 pwaHon 40 2,64 0,48 13,64 70 0,07 98,0000 14,0000 18,8000 63,2000 1,5600
Bcero 8 O6en 570 19,10 20,85 60,30 506 40 0,21 16,05 0,00 1121,9306| 113,9619 82,7315 289,8305 5,2287 0,0066 0,0003 0,0469




Nongumx
245 Crlpinin Wy THOPOTA 100 18,69 12,67 11,40 234 60 0,07 0,25 135,1000f  155,8000 26,0000f 228,1000 0,7700
CIYILIOHOR MONOKO 10 0,72 0,85 5,60 33 0,01 0,10 38,0000 31,7000 3,4000 22,9000 0,0020 0,0007 0,0003 0,0035
418|Cox 150 0,75 15,15 64 3,00
Beero n NonpHnk 260 20,16 13,52 32,15 331 60 0,08 3,35 0,00f 173,1000 187,5000 29,4000  251,0000 0,7720 0,0007 0,0003 0,0035
2-an wepenn /Cpepn
N2 pew. '™ nnwm, HamMerosaime GrMacca nopumy n e BewecTsa KKAT Butamuxnl (Mr) MunepansHbie BelecTsa (Mr)
B . y A pert.3kB) B1 € D K Ca Mg P Fe X Se F
1 2 : ] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpax
101 [Cyn monomui ¢ nienom 150 4,35 4,11 13,93 110 20 0,08 0,68 178,9950  121,4400 22,2150]  116,8350 0,4035
416[Kakao ¢ MONOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 20 0,04 1,20 168,3000(  114,7000 16,7000 95,9000 0,4100
[ Xnet nwermmsi 35 2,98 0,56 12,95 69 0,09 85,0500 15,0500 26,9500 92,4000 1,7500
Beero n 3anTpax 335 10,48 7,39 39,84 268 40 0,21 1,88 0,00] 432,3450 251,1900 65,8650  305,1350 2,5635 0,0000 0,0000 0,0000
BTopo# 3asTpax
386 | dpyrriv coexue 95 0,38 0,29 9,79 44 0,03 4,75 147,2500 18,0500 11,4000 15,2000 2,1850
Beero n Bropo# sasTpak 95 0,38 0,29 9,79 44 0,03 4,75 0,00| 147,2500| 18,0500/ 11,4000/ 15,2000 2,1850 0,0000 0,0000 0,0000
O6en
KANYCTa KBaWeHasn 30 0,51 0,60 4 0,01 3,60 55,5000 12,6720 4,1760 8,0910 0,1566
91|Cyn kaprodensHisi ¢ myuny 135/15 6,73 533 7,35 104 0,04 2,53 297,8336 13,0323 15,1516/ 70,5314 1,0566 0,0019 0,0001 0,0129
267 |Puiba, 3anesenHan ¢ Moprol 9,29 5,46 2,65 97 20 0,05 0,83 256,0742 69,6106 30,2262  140,7963 0,5769 0,0750 0,0011 0,3540
340|Mope kaprodenshoe ¢ Mop) 100 1,91 3,08 12,01 83 20 0,09 10,50 384,2800 24,9800 21,6400 56,9800 0,6680
411 [Hai ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,68 27 0,02 4,9682 7,6433 0,8599 1,5287 0,1815
Xneb pwaroi 2,64 0,48 13,64 70 0,07 98,0000 14,0000 18,8000 63,2000 1,5600
Beero n OGen 550 21,12 14,36 42,93 385 40 0,26 17,48 0,00| 1096,6560| 141,9382 90,8537 341,1274 4,1996 0,0769 0,0012 0,3669
Mongruk
309 |MakapoHHKK C NeYeHbIo 120 11,69 5,39 27,09 204 3 380 0,19 4,28 197,3000 19,5000 25,0000f  185,1000 3,9300
420 Pawenka 150 4,35 3,75 6,30 76 30 0,03 0,45 219,0000] 186,0000 21,0000 138,0000 0,1500
KOMANTEPCKWE WINENun 20 1,10 5,20 12,80 102
Beero n Nongrnwk 290 17,14 14,34 46,19 382 3410 0,22 4,73 0,00 416,3000 205,9000 46,0000 323,1000 4,0800 0,0000 0,0000 0,0000
2-an wegens /Yernepr
N2 pew,  Jim nuim, Haumenosanwe GrMacca nopumy MNuwessie BewecTea KKAN ButamuHst (Mr) MuHepansbHbie sewectsa (Mr)
b K Y A per.3KkB) B1 € D K Ca Mg P Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpax
188 Kawa ma cueck kpyn ¢ mopy 150/5 8,77 9,71 28,03 223 50 0,12 1,51 245,9032 88,5484 65,9032 153,9677 1,8871
411|Yakh ¢ caxapom 15077 0,04 0,01 6,68 27 0,02 4,9682 7,6433 0,8599 1,5287 0,1815
7 Cuip (nOpumMsmu) 10 2,32 2,95 36 30 0,07 8,8000 88,0000 3,5000 50,0000 0,1000
XNeO NueHuHLi 35 2,98 0,56 12,95 69 0,09 85,0500 15,0500 26,9500 92,4000 1,7500
Beero s 3anTpak 345 31,13 13,23 47,66 355 80 0,21 1,60 0,00| 344,7214| 199,2417 97,2131  297,8964 3,9186 0,0000 0,0000 0,0000
Bropo# 3anTpak
418 Cox 150 0,75 15,15 64 3,00 |
Beero n Bropoi santpax 150 0,75 0,00 15,15 64 0,00 3,00 0,00 0,0000 0,0000 0,0000] 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000
O6en
227 |Aiua naperise 0.5 wr 2,54 2,30 0,14 32 50 0,02 28,0000 11,0000 2,4000 38,4000 0,5000
64| Bopul ¢ kapTodenem 150 6,97 7,01 8,95 127 0,04 4,24 416,0114 23,7311 19,8347 81,7255 1,3875 0,0044 0,0001 0,0202
292 PKaproe no-aoMalHeMy 60/110 18,35 4,70 16,32 181 20 0,15 6,41 816,2647 21,1765 44,2941 228,3529 2,6912
394 | Komnot ma cMecu cyxadpys 150 0,33 0,02 20,83 85 0,30 87,3600 23,8650 4,5000 11,5500 0,9360
Xneh puanon 30 1,98 0,36 10,23 52 0,05 73,5000 10,5000! 14,1000 47,4000 1,1700
Beero n O6en 500 30,17 14,39 56,47 477 70 0,26 10,95 0,00| 1421,1361 90,2726 85,1288  407,4284 6,6847 0,0044 0,0001 0,0202
Monpamnk
203 3anexarka pUCOBan ¢ TRO| 120 6,94 5,64 36,12 223 30 0,05 0,05 0,15 174,7800 51,5011 22,9262 111,3426 0,8587 0,0019 0,0134 0,0260
Coyc cMeTanii 15 0,20 0,57 0,90 10 10 0,01 5,4700 3,2900 0,4050 2,5750 0,0250
Worypr 150 9,00 2,70, 15,30 122 20 0,05 1,08 270,0000]  223,2000 27,0000 171,0000 0,1800
386 | DpyxTi Coexme 95 0,38 0,38 9,31 42 0,03 9,50 264,1000 15,2000 8,5500 10,4500 2,0900
Beero o Mongrnk 380 16,52 9,29 61,63 397 60 0,13 10,64 0,15| 7143500 293,1911 58,8812 295,3676 3,1537 0,0019 0,0134 0,0260
2-an wepenn /NMaTHuua
N peu. M nuwm, Haumenosanme GrMacca nopumy Muuiessie sewlecTsa KKAN ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
b b Y A peT.3kB) Bl G D K Ca Mg P Fe Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
3asTpak
222[Makapomi, 3anesesmmie ¢ §145\5 | 7,85 8,79] 23,19] 203] 50] 0,07] 0,12| 0,01] 1126736] 43,5148] 208498]  83,6922| 1,3830] 0,0072] 0,0084] 0,0186




414 | Koedni Hanurok ¢ Mond 150 2,34] )9t 2,00 10,63 70 10 0,03]7,% 0,98] 109,7000 94,3000 10,5000 67,5000 0,1000;
|Xne6 nuwenmini 40 3,41 0,64 14,80 79 0,103 97,2000 17,2000 30,8000  105,6000 2,00001
Beero B 3antpak 340 13,60| ,1011,43 48,62 352] 60 0,20[% 1,10 0,01] 319,5736] 1550148 62,1498  256,7922 3,4830 0,0072 0,0084 0,0186
Bropoii 3asTpak t;
|DpykT chexue 95 0,57] 51 0,57 13,97 64 0,05]5¢ 235,13 396,1500 22,8000 12,8250 15,6750 3,1350
Beero s Bropoh santpak 95 0,57 ,13 0,57 13,97 64 0,056 235,13 0,00| 396,1500| 22,8000( 12,8250 15,6750 3,1350 0,0000 0,0000 0,0000
O6en
46[Bunerper osouoi ¢ nykod 30 0,41 3,0t 1,85 2,54 28 0,02|54 3,08 85,2150 6,9600 6,2250 13,4910 0,2550]
112[Cyn-niope n3 Gpoinep-mn 150 586] )4 6,82 7,50 115 30 0,04[);= 0,42 129,3450 63,8700 14,5350 90,2100 0,4350
322[Kotnet pyGnevbie i kypy 60 9,43] )5 9,65 9,98 164 40 0,06]5# 0,50 132,7000 26,4000 15,7000 95,4000 1,0900]
368[Coyc moncumbii (ann noaa 15 0,31] )0t 0,79 1,06 13 rE 0,05 12,3015 9,8745 1,4100 7,6350 0,0290
143|Kanycra Tywenan 100 1,98 3,37 3,71 9,49 79 0,03]3¢ 16,37 308,3000 55,8000 19,7000 40,4000 0,7500
394|KoMnoT ua kyparu 150 0,45 3,7¢ 16,41 68 LE 0,75 21,3975]  306,6150 17,2500 13,8000 28,8255
Xne6 pxanoi 30 1,98 0,36 10,23 52 0,05]7,4 73,5000 10,5000 14,1000 47,4000 1,1700
Xneb NUeHHHBIR 15 1,20 0,21 5,05 27 0,03[§# 36,4500 5,6800 10,0500 34,4500 0,6500
Beero B O6en 550 21,62| ,1723,39 62,26 546 70 0,23|47 21,17 0,00 799,2090| 4856995 98,9700  342,7860 33,2045 0,0000 0,0000 0,0000
Monaumk i
441 [Barpywxm (apoxoxesoe Ted 110 7,01 )12 4,69 69,33 349 0,12|7¢ 0,12 138,6000 24,5143 27,3428 67,2572 1,6972
418|Cox 150 0,75] 3,0 15,15 64 3,00
Beero B Monamuk 260 7,76| ,12 4,69 84,48 413 012IE 312 0,00| 1386000 24,5143 27,3428| 67,2572 1,6972 0,0000 0,0000 0,0000
Copepwanmne 6enKon, WMHPOB, YT NEBO[0B B MEHI] 16,14 30,97 52,96 &
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