
 
Образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

 

 

Периодичность 

Разновозрас

тная группа 

раннего 

возраста 

с 1,5 до 3 лет 

Разновозрастн

ая группа 

дошкольного 

возраста 

с 3 до 5 лет 

Старшая 

группа 

комбинированн

ой 

направленности 

Подготовитель

ная группа 

комбинированн

ой 

направленности 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Физическое развитие в 

помещении 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

 

2 раза в 

неделю 

Физическое развитие  

на свежем воздухе 

 

- 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

П
о
зн

а
в

а
т
е

л
ь

н
о
е 

р
а
зв

и
т
и

е Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раза в 2 

недели 

 

1 раза в 2 

недели 

 

1 раза в 2 

недели 



Ознакомление с природой 

в детском саду 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

 

1 раз в 2 

недели 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

2 раз в 

неделю 

 

Р
еч

ев
о

е 

р
а
зв

и
т
и

е Развитие речи 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Обучение грамоте - 

 

1 раз в 2 

недели 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Конструирование 1 раз в 

неделю 

   

Музыкальная 

деятельность 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО в неделю 10 10 12 13 

По времени в неделю 1 ч 40 

минут 

2 ч 30 мин/ 

3 ч 20 мин 

4 ч 35 мин 6 часов 30 

минут 

ИТОГО в месяц 40 40 48 52 

Итого в год 320* 320* 384* 416* 

* - меньшее количество организованной образовательной деятельности, т.к. 4 недели в 

год носят каникулярный характер. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Познавательно-

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


