
 



Начало учебного года 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Учебный год 

Количество учебных недель 36 недель 

1-ый квартал сентябрь, октябрь, ноябрь 

2-ой квартал декабрь, январь, февраль 

3-ий квартал март, апрель, май 

4-ый (летний 

оздоровительный период) 

июнь, июль, август 

Каникулы Ноябрь – 1-я неделя 

Январь – 1-я неделя 

Март – 4-я неделя 

Июнь – август 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки 

Группы 

Разновозра

стная 

группа 

раннего 

возраста 

Разновозрас

тная группа 

дошкольног

о возраста 

5-6 лет 6-7 лет 

1,6 – 3  года 3-5 лет 

Количество занятий в неделю 10 10 13 15 

Количество часов в неделю 1ч 40мин 2 ч 30мин/ 3 

ч 20мин 

5 ч 

25мин 

7ч 30 

мин 

Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

10мин 15 мин / 20 

мин 

до 25 

мин 

до 30 

мин 

Перерывы между периодами 

образовательной 

деятельности 

10 минут 

 

Образовательная 

деятельность физкультурно-

оздоровительного и 

музыкально-эстетического 

цикла 

50 мин 75 мин / 100 

мин 

 

125 мин 

 

150 мин 

 

Длительность пребывания 

детей в ДОО 

10,30 

 

 


